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泰国金丝燕窝
燕窝饮品具有补充营养素、润肺止咳、滋阴清热、养颜美容、提高免疫力等功效和作用

              奥祥康泰
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金丝燕窝的功效与作用包括养阴润肺、益气补中、
强身健体、美容养颜、免疫调节等

1.养阴润肺：金丝燕窝就是金丝燕筑的巢窝，味甘，性平，入肺经，
有养阴润燥、润肺止咳的作用，可缓解肺阴虚引起的咳嗽、咳痰、气喘
等症状。

2.益气补中：金丝燕窝中含有大量的活性蛋白、人体必需的氨基酸、
多糖、膳食纤维、维生素、微量元素等，有很高的滋补作用。金丝燕窝
归脾、胃经，有补中益气、和胃止呕的作用，对脾胃阴虚引起的恶心、
干呕，气虚引起的出虚汗、尿频等症状有缓解作用。

3.强身健体：金丝燕窝中含有丰富的钙、磷、铁、镁等矿物质，有利
于骨骼的生长，防止骨质疏松。燕窝中的蛋白质和活性分子可促进细胞
再生，增强免疫力，久病、产后体虚时都可吃金丝燕窝调理。

4.美容养颜：金丝燕窝中含有天然的胶原蛋白、矿物质、微量元素等，
能帮助细胞分裂、增殖，使受损细胞尽快修复，常吃燕窝可增加皮肤弹
性，淡化皱纹，减少色素沉着，有美容养颜的作用。

5.免疫调节：金丝燕窝被认为具有免疫调节的作用，金丝燕窝中的活
性成分可能对免疫系统有益，有助于增强免疫功能和抵抗力。

建议适量食用金丝燕窝，以免影响消化。若是食用后出现不适，需要
及时就医

https://www.bohe.cn/k/124069.html
https://www.bohe.cn/k/133315.html
https://www.bohe.cn/k/128159.html
https://www.bohe.cn/k/127355.html
https://www.bohe.cn/k/124377.html


壹

燕窝又称燕菜、燕根、燕蔬菜，为雨燕科
动物金丝燕及多种同属燕类用唾液与绒羽等
混合凝结所筑成的巢窝，形似元宝，窝外壁
由横条密集的丝状物堆垒成不规则棱状突起，
窝内壁由丝状物织成不规则网状，窝碗根却
坚实，两端有小坠角，一般直径6~7厘米，
深3~4厘米

可吃的燕窝是由另一种燕子筑成，它们属
于雨燕科，称为"金丝燕"(swiftlet)，具体是
指雨燕目雨燕科部分雨燕和金丝燕属的几种
金丝燕分泌出来的唾液，再混合其他物质
(如:羽毛)所筑成的巢穴，而非雀形目燕科鸟
类(如家燕)所筑巢。其中以金丝燕唾液的蛋
白质纯度和营养价值为最高

燕窝中有称为"血燕"的，是因为金丝燕的
食物中包含海藻等物使其唾液含杂质，呈红
丝而名，并非因为人们误解，以为其未完成
鸟巢，忍住不产卵，吐血而形成。燕窝被采
摘之后，还要经过蒸细、浸泡、除杂、挑毛、
烘干等复杂的加工才能制成成品燕窝，包括
燕盏、燕条、燕饼、燕丝。其中燕盏是整只
个大质优的燕窝经除杂保留原有形状而成，
价格特别昂贵

https://baike.so.com/doc/8559972-8880668.html
https://baike.so.com/doc/5647715-5860357.html
https://baike.so.com/doc/25269-26328.html
https://baike.so.com/doc/5606177-5818786.html
https://baike.so.com/doc/4322703-4527119.html
https://baike.so.com/doc/8502655-8822990.html
https://baike.so.com/doc/5612501-5825111.html
https://baike.so.com/doc/5744004-5956757.html
https://baike.so.com/doc/5647715-5860357.html
https://baike.so.com/doc/5376146-5612260.html
https://baike.so.com/doc/4956274-5178069.html
https://baike.so.com/doc/6769625-6984739.html
https://baike.so.com/doc/4919091-5138056.html


产品功效:

1、 补肺养阴、止肺虚性咳嗽、减少肺气病变。包括肺阴虚之哮喘、气促、
久咳、痰中带血、咯血、支气管炎、出汗、低潮热。

2、 补虚养胃、止胃寒性、呕吐。胃阴虚引起之反胃、干呕、肠鸣声。

3、 凡病后虚弱、痨伤、中气亏损各症，配合燕窝作食，能滋阴调中。

4、 止汗、气虚、脾虚之多汗、小便频繁、夜尿。

5、 使人皮肤光滑、有弹性和光泽，从而减少皱纹。

6、 燕窝含多种氨基酸，婴幼儿和儿童常吃能长智慧、增加思维、抗敏感、
补其先后天之不足。

7、 孕妇在妊娠期间、产前产后进食，则有安胎、补胎之效。

8、 燕窝是天然增津液的食品，并含多种氨基酸，对食道**，咽喉**、胃**、
肝**、直肠**等有抑止和抗衡作用。

9、 凡经电疗、化疗而引起的后遗症，如咽干、咽痛、肿胀、便秘、声嘶、
作呕等，食燕窝都有明显的改善。

10、 燕窝味甘性平、滋阴润燥，是有营养的有益食品，有保健食疗之效。

https://baike.so.com/doc/5975986-6188946.html
https://baike.so.com/doc/5898299-6111196.html
https://baike.so.com/doc/5359758-5595313.html
https://baike.so.com/doc/5355264-5590730.html
https://baike.so.com/doc/5404103-5641802.html
https://baike.so.com/doc/24055909-26152207.html#


银耳本身属于一种菌类的植物。
从营养学的角度来讲，银耳中
含有非常丰富的蛋白质、氨基
酸、糖分、矿物质，摄入体内
之后可以有效的促进新陈代谢，
并且可以起到增加骨骼强度的
作用。而从中医学的角度来讲，
银耳可以清热利湿、健脾开胃、
清热通便、养血润肺。不但可
以改善咳嗽咽喉肿痛的现象，
还可以清除体内堆积的热毒，
对于肺热咳嗽有改善功效。对
于便秘的人群，服用后一般效
果良好，可以改善



金银花是一种忍冬科植物的干燥花蕾，或者是初
开的花。在夏初花开放的时候采集，然后干燥，
属于一种味甘、性寒的植物，归肺心胃经，具有
清热解毒，疏散风热的功效，与菊花茶作用类似，
可用于治疗肿痛、丹毒、感冒、温热发病等。
它有中药抗生素之称，与蒲公英类似，在我们国
家它资源分布较广泛，所含有的化学成分和功能
也较多，除了药用以外，也广泛用于食品、化妆
品，以及一些保健品等行业。
研究发现，金银花提取物及所含的一些化学成分，
具有多种药理作用，根据它的结构来讲，主要是
包括抗炎、抗菌、抗病毒、抗氧化等，因具有抗
炎抗菌的作用，在肿瘤预防上也有一定效果。现
在市场有金银花茶，也可以经常饮用



金银花 ，又名忍冬（学名：Lonicera 
japonica）。“金银花”一名出自《本草纲
目》，由于忍冬花初开为白色，后转为黄
色，因此得名金银花。药材金银花为忍冬
科忍冬属植物忍冬及同属植物干燥花蕾或
带初开的花。 

金银花，三月开花，五出，微香，蒂带
红色，花初开则色白，经一、二日则色黄，
故名金银花。又因为一蒂二花，两条花蕊
探在外，成双成对，形影不离，状如雄雌
相伴，又似鸳鸯对舞，故有鸳鸯藤之称。 

本种最明显的特征在于具有大形的叶状
苞片。它在外貌上有些象华南忍冬，但那
个种的苞片狭细而非叶状，萼筒密生短柔
毛，小枝密生卷曲的短柔毛，与本种明显
不同。这个种的形态变异非常大，无论在
枝、叶的毛被、叶的形状和大小以及花冠
的长度、毛被和唇瓣与筒部的长度比例等
方面，都有很大的变化。但所有这些变化
看来较多地同生态环境相联系，并未显示
与地理分布之间的相关性。 金银花自古被
誉为清热解毒的良药。它性甘寒气芳香，
甘寒清热而不伤胃，芳香透达又可祛邪。
金银花既能宣散风热，还善清解血毒，用
于各种热性病，如身热、发疹、发斑、热
毒疮痈、咽喉肿痛等症，均效果显著

https://baike.so.com/doc/404048-427867.html
https://baike.so.com/doc/6130806-6343966.html
https://baike.so.com/doc/25652640-26718205.html
https://baike.so.com/doc/5710183-5922904.html
https://baike.so.com/doc/6666425-6880254.html


1，女士

 燕窝中含有丰富的细胞分裂激素与表皮生长因子和水溶性蛋白；
女性常食燕窝能保养肌肤，使肌肤滋润、光滑、富有弹性。

2.体内火气旺者

体内火气太旺容易打乱人体平衡，吃燕窝可以祛除体内火气，滋
阴润肺，这类人也适合食用燕窝，通过燕窝来让体内阴阳达到平衡。

3.青少年

青少年男女经常服食燕窝，可促进新陈代谢，强壮身体各
方面的机能，增强免疫力，调理内分泌，预防及治疗青春
痘，祛斑及美白皮肤，令肌肤更幼滑及青春常驻。对于学
业紧张及工作忙碌人土，常服燕窝可帮助消除疲劳，舒缓
精神压力，补充体力，健脑强身，令精神更充沛，工作效
率更提高。



4.男士

《本草纲目》称燕窝“能使金水相生，肾气上滋于肺而胃气亦得以安，食品中最驯
良者”。因此它具有润肺、益气、补脾等功效，长期食用可使人精神饱满、精力充沛，
更能增加体力和体能

5.孕妇

处于怀孕期女性食用燕窝，可以增强自己和宝宝的体质。因为燕窝中含有胶原蛋白可以增强皮肤弹
性，并预防妊娠纹。唾液酸可以抵御外界病毒入侵，有助提高免疫力。

  6.儿童

燕窝中独有的燕窝酸可促进大脑神经的信息传递速度，提高常规的吸收与消化能力，抵抗病菌。儿
童常吃有益于智力和思维的发育，增强免疫能力。

7.体弱多病者

平时体弱多病者需要食用燕窝进补。燕窝内含有人体所需的矿物元素，进食燕窝
可以起到增强抵抗力的作用，同时可以提高人体免疫力，所以体弱多病者是很适合
进食燕窝的。



燕窝主要成分包括唾液酸、表皮生长因子、水溶性蛋白质、赖氨酸、胱氨酸、精
氨酸、微量元素钙、磷、铁、钠、钾等。

1、唾液酸：唾液酸又叫燕窝酸，可促进大脑神经细胞的信息传递速度，提高人
身体的免疫力，增强肠道对于维生素及矿物质的吸收能力，对抵抗多种病菌起重
要作用。

2、表皮生长因子(EGF)：燕窝中所含有的表皮生长因子和水溶性物质可直接刺
激细胞分裂、再生、组织重建，使得燕窝对人体的滋补、复原起着很大的作用。

3、水溶性蛋白质：燕窝独特的蛋白质成分含有大量的生物活性分子，有助于人
体组织的生长、发育及病后复原。

4、碳水化合物：碳水化合物是身体热量的主要来源，与蛋白质相辅相成，使蛋
白质发挥提供热量以外的功能，也可促进脂肪的代谢。

5、人体所必须的氨基酸（赖氨酸、胱氨酸和精氨酸）：燕窝中含有多种活性氨
基酸，这是构成蛋白质的基石。

6、微量元素：钙、磷、铁、钠、钾等；其中钙可以增强血液在皮肤破损时的凝
结能力，也帮助人体吸收维他命B12





燕窝主要成分有： 

水溶性蛋白质、碳水化合物；微量
元素：钙、
磷、铁、钠、钾及对促进人体活力
起重要作 
用的氨基酸（赖氨酸、胱氨酸和精
氨酸）



【配 料 表】纯化水、泰国金
丝燕窝(500mg/100mL)、白
砂糖、银耳、金银花

【建议食用方法】开盖即饮，开启后需冷藏，
并在24小时之内喝完。

【产品类别】植物饮料

【保 质 期】24个月

【贮藏方法】置阴凉遮光处
滋补佳品
健康优品
开盖即食
精美高档礼盒



感谢您的观看
SIMPLE CHINESE STYLE EDUCATION AND TEACHING
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温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、医治等功效，
仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产生的相关法律责任及后果
自行承担。


