
富硒紫苏
山药玉米糊

E n t e r p r i s e  b r i e f  i n t r o d u c t i o n



原料天然属性

富硒核心成分 原生药食同源食材
产品所用原料均产
自富硒种植基地，
每百克硒含量符合
国家富硒食品标准，
日常食用可温和补
充人体所需的硒元
素，适配各类普通
人群的日常营养补
充需求。

甄选紫苏、垆土山
药、非转基因玉米
等药食同源原料，
均为当季采收后即
时锁鲜加工，最大
程度保留食材本身
的营养活性与自然
风味。

无额外添加配方
生产过程中不添加
蔗糖、香精、色素、
防腐剂，仅保留食
材本身的天然味道，
配方温和无负担，
老人、小孩以及控
糖人群都可放心食
用。



营养协同价值

硒元素抗氧化功效

富含有机活性硒，可帮助清
除体内多余自由基，降低氧
化损伤，辅助提升身体抵御
力，适合日常轻养需求。
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脾胃养护复合作用

搭配药食同源的山药与紫苏
成分，温和不刺激，能助力
舒缓脾胃不适，长期食用可
维持脾胃正常运化状态。
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膳食纤维促吸收特点

所含可溶性膳食纤维质地细
腻，进入肠道后可促进有益
菌群增殖，帮助提升营养吸
收率，减轻肠胃代谢负担。
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富硒原料特质

硒含量科学配比
严格遵循中国居民膳食营养素参考摄入量标准，每百克产

品硒含量控制在50-100μg，契合日常补硒需求，不会造成
摄入过量负担。

有机硒高吸收率
原料中硒以硒代氨基酸形态存在，属于天然有机硒，人体
吸收利用率可达70%以上，远高于无机硒补剂，温和不刺

激肠胃。

产地溯源可控性
富硒原料均来自认证的富硒种植基地，全程记录种植、采
收、加工全流程，每批次都可通过溯源码查询产地信息，

品质稳定可靠。



药食食材功效

紫苏行气散寒作用
紫苏含挥发油成分，能温养经络、疏通气机，可缓解风寒入侵导致的
怕冷、胸闷不适，还能帮助化解寒湿淤积，温和养护体质。

山药健脾益胃属性
山药富含黏液蛋白和淀粉酶，能温和滋养脾胃黏膜，提升肠胃运化能
力，改善食欲不振、消化乏力等问题，长期食用可夯实脾胃基础。

玉米粗粮食补价值
玉米属于高膳食纤维粗粮，包含多种维生素和矿物质，既能促进肠道
蠕动、减轻代谢负担，又能提供稳定的能量供给，适合日常轻补食用。



精准适配人群

脾胃虚弱中老年群体
富硒紫苏山药玉米糊质地细腻
易吞咽，山药成分可温和养护
脾胃，搭配富硒成分助力提升
免疫力，适合中老年日常代餐

食用，减轻肠胃消化负担。

亚健康职场人群
产品冲泡方便，3分钟即可食
用，富含的玉米粗粮能量和紫
苏营养可快速缓解空腹疲惫，
硒元素辅助调节代谢，适配快

节奏的职场加餐需求。

发育期儿童辅食选择
食材天然无额外添加剂，谷物营养搭配硒元素能为儿童生长提供微量元素支持，口感微甜不齁，可作

为过渡辅食锻炼孩子的咀嚼消化能力。



多元食用场景

早餐便捷代餐
晨起无需复杂烹饪，温水冲调即可快速享用，富含膳食纤维与基础
营养，饱腹感持久，能满足上班族、学生党赶时间时的营养需求，
省去外出买餐的麻烦。

午后轻食补给
工作或学习间隙冲调一杯，口感温润清淡，不会给肠胃造成额外负
担，可快速缓解午后困倦、饥饿感，补充能量的同时避免高糖零食
带来的发胖隐患。

术后营养调理
食材质地细腻好消化，富硒成分与山药、紫苏的温润属性适配术后
虚弱肠胃，不会产生消化负担，能温和补充身体恢复所需的多种营
养，助力机体修复。
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富硒功能垂直定位

精准瞄准大众日常
补硒需求，每百克
硒含量符合国家富
硒食品标准，无需
额外服用补剂，日
常冲泡就能满足人
体每日硒元素摄入

需求。
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传统食材组合创新

优选药食同源的紫
苏、山药搭配甜糯
玉米，既保留三种
食材的原生营养，
又实现功效互补，
比单一成分的粗粮

糊营养覆盖更全面。
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口感细腻无渣优势

采用超微破壁研磨
工艺处理所有原料，

过筛后细度可达
120目以上，冲泡
后不会残留粗粝渣
感，入口顺滑，老
人小孩都能轻松食

用。



标准冲泡方法

水温用量参考
取一袋25g的富硒紫苏山药玉米糊，搭配180-220ml的80-
90℃温开水，水温过高易破坏营养活性，水温不足则容易
结块影响口感。

01

调味搭配建议
可根据个人口味加入适量蜂蜜、纯牛奶或无糖豆浆，也可
撒上少许坚果碎、果干，既能丰富口感层次，也能进一步
提升餐食营养价值。
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冲调技巧提示
先加入少量温水将粉类搅拌成无颗粒的顺滑糊状，再倒入
剩余温水充分搅匀，边倒水边搅拌，能有效避免结块，获
得细腻绵密的食用口感。
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食用注意事项

适宜食用频次

建议每日食用1-2次，每次取1-2袋冲调即可。日常可作为早餐、下午茶或
加餐食用，长期规律食用更利于吸收营养成分，不建议过量食用以免增加
肠胃负担。

禁忌人群提示

对紫苏、山药或玉米成分过敏人群禁止食用，重度糖尿病患者需在医生指
导下食用，严重肠胃功能紊乱、急性腹泻期人群建议暂停食用，避免加重
不适症状。

储存方式说明

需放置在阴凉干燥、通风避光处密封保存，开封后请尽快食用完毕。避免
放置在潮湿、高温或阳光直射区域，防止产品受潮结块、营养成分流失，
影响食用口感和品质。
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