
人参燕窝



【产品名称】人参燕窝

【产品类别】植物饮料

【配 料 表】纯化水、木糖醇、银耳、人参(5年及5年
以下人工种植)(500mg/100mL)、燕窝
(500mg/100mL)

【建议食用方法】开盖即饮，开启后需冷藏，并在24小时之
内喝完。

【产品规格】70mLx8瓶

【保 质 期】24个月

【贮藏方法】置阴凉遮光处



燕 窝 的 功 效 与 作 用
1.对女性的功效：

延缓衰老：女性大多希望永葆青春，燕窝有助于延缓衰老，这需要长
期坚持食用才能看到效果，因为食补是一个长期的过程。
补血活血：气血不足会影响女性气色，进而影响五脏六腑。燕窝不仅
能补血还能活血，对于因气血受阻而痛经的女性也有好处。
美容养颜：燕窝可改善皮肤问题，从而达到美容养颜的效果，也有助
于延缓衰老。
调节内分泌：燕窝提取液能够改善女性内分泌问题。内分泌失调可能
引发多种妇科病和皮肤病，建议女性每周食用2 - 3次燕窝并长期坚持，
有助于身体健康



燕窝的功效与作用
2.对男性的功效：

去除肺燥：很多男性吸烟导致肺部不清爽。燕窝中的多糖、抗体、维生素可以增
强免疫机能，长期食用能滋润肺脏，还能使人皮肤光滑、有弹性和光泽，减少皱
纹。部分男性食用2 - 3个月后，就明显感到肺部清爽舒服，皮肤变好，燕窝还具
有滋阴养颜、止咳治喘、补肾益气等药用价值

恢复精力：男士工作繁忙或熬夜加班容易疲劳、免疫力降低，燕窝有助于恢复精
力

改善肤质：燕窝中的活性蛋白和胶原蛋白丰富，可以改善男士的皮肤，增强皮肤
弹性，让男士精神矍铄，充满自信魅力

内脏器官保健：燕窝能协助内脏器官补充营养并促进运动，有效预防疾病，还能
降低胆固醇等对身体有害的因子

呼吸系统保健：男性应酬多，吸烟、喝酒加上工作压力大、精神紧张、
睡眠不足，身体易处于亚健康状态，燕窝对呼吸系统损伤有改善作用



3 、 其 他 功 效
补肺养阴、止咳：燕窝能补肺养阴，对肺虚性咳嗽、减少肺气病
变有作用，包括肺阴虚之哮喘、气促、久咳、痰中带血、咳血、
咯血、支气管炎、出汗、低潮热等症状都有良好效果，还能止汗、
气虚、脾虚之多汗、小便频繁、夜尿等2。
补虚养胃、止呕：燕窝性平味甘，入胃经，有和胃止呕，补中益
气的作用，可用于治疗胃阴虚引起的反胃、干呕、肠鸣声等症状。
增强免疫力：燕窝含有对身体有益的成分，有助于增强免疫力。
抗病毒：从燕窝中可提取一种黏病毒血凝反应抑制剂，对各种流
感病毒的神经氨酸酶非常敏感，黏蛋白不仅是流感病毒血凝反应
的有效抑制剂，也是一种中和传染性（使病毒失活）病毒的有效
物质。
强心降压：燕窝有一定的强心作用，能增强心脏收缩能力，还具
有降血压效果，对舒张期血压高的人降压功效明显，适合高血压
患者服用



银耳的功效与作用
一、养生保健功效
强精补肾：银耳味甘、性平，具有强精、补肾的功效，对肾脏有一定的滋养作用，
有助于改善肾脏功能，增强人体精力。
润肠益胃：能滋润肠道，促进肠道蠕动，有助于预防和缓解便秘问题；同时对胃
部也有好处，可起到养胃生津的作用，适合胃阴不足者，改善胃部不适症状如口
干、食欲不振等。
补气和血：有助于补充人体的气血，使气血运行更加顺畅，增强身体的整体活力，
对气血不足导致的面色苍白、身体乏力等情况有一定的改善作用。
强心壮身：对心脏有一定的滋补效果，能够增强心脏功能，进而起到强壮身体的
作用，使身体更有耐力和抵抗力。
补脑提神：可以滋养大脑，提高大脑的功能，起到提神醒脑的作用，有助于提高
人的精神状态和思维能力，预防脑疲劳等情况。
滋阴润肺：这是银耳非常重要的功效之一。能滋养肺阴，对于肺热咳嗽、肺燥干
咳等病症有较好的调理效果；还可缓解因肺阴不足引起的口干、咽干等不适症状。



二、对身体器官的功效

银耳的功效与作用

清热健胃
是一味滋润而不腻滞的滋补良药，具有补脾开胃、益气清肠、
安眠健胃、补脑、养阴清热、润燥之功，对阴虚火旺不受参
茸等温热滋补的病人是一种良好的补品14。
可用于治疗胃炎等病症，对改善胃肠道功能有帮助1。
润肺止咳
可用于治肺热咳嗽、肺燥干咳等病症。例如，可将银耳与其
他药材配伍使用，如白木耳6g，竹参6g，淫羊藿3g，先将
白木耳及竹参用冷水发胀，然后加水1小碗及冰糖，猪油适
量调和，最后取淫羊藿稍加碎截，置碗中共蒸，服时去淫羊
藿渣，参、耳连汤内服，可起到润肺、止咳、滋补的作用3。
对于病后体虚、气短乏力、虚劳咳嗽、痰中带血、口干等病
人比较适合食用银耳，有一定的滋养肺部的功效2。



人参的功效与作用

一、对身体机能的功效
补气固脱：可用于治疗脱肛、子宫脱垂、脱液等症状，效果显著。
对于大病、久病、失血、脱液所致元气欲脱，神疲脉微也有很好
的治疗效果。
健脾益肺：人参味甘、微苦，性微温，归脾、肺经。可用于改善
脾气不足之食少倦怠，呕吐泄泻；肺气虚弱之气短喘促，咳嗽无
力等情况。
宁心益智：人参能调节中枢神经系统兴奋过程和抑制过程的平衡，
可调节神经功能，使紧张造成紊乱的神经过程得以恢复。对心气
虚衰之失眠多梦，惊悸健忘，体虚多汗有治疗作用。人参对学习
记忆的影响有双向性及成分依赖性，适当剂量可易化学习获得和
记忆保留，但剂量过大可能损害某些学习记忆指标。
养血生津：可用于治疗大病、久病后所致出血、失血等症状，还
能缓解津亏之口渴，消渴；血虚之萎黄，眩晕等状况。



二 、 对 疾 病 的 防 治 作 用
降 血 糖 ： 人 参 中 含 有 人 参 皂 苷 和 人 参 多 糖 。 尤 其 是 人 参 皂 苷
R b 2 有 明 显 的 降 血 糖 作 用 ， 此 外 人 参 多 糖 ( 或 糖 肽 类 ) 也 是 人 参
中 降 血 糖 的 成 分 ， 有 助 于 辅 助 控 制 血 糖 1 。
增 强 机 体 免 疫 功 能 ： 人 参 皂 苷 和 人 参 多 糖 是 人 参 调 节 免 疫 功
能 的 活 性 成 分 ， 对 正 常 人 及 免 疫 功 能 低 下 的 人 都 有 提 高 免 疫
功 能 的 作 用 。 临 床 实 验 表 明 能 显 著 增 强 人 体 免 疫 力 ， 对 恶 性
肿 瘤 有 一 定 的 疗 效 ， 可 延 长 病 人 生 存 时 间 ， 提 高 机 体 细 胞 免
疫 功 能 ， 减 轻 放 疗 的 毒 副 作 用 ， 加 快 损 伤 组 织 的 修 复 。 人 参
多 糖 还 有 明 显 的 升 白 细 胞 作 用 ， 与 放 化 疗 同 时 应 用 ， 能 够 减
小 放 疗 的 毒 副 作 用 ， 预 防 白 细 胞 减 少 使 病 人 顺 利 的 完 成 治 疗 ，
且 应 用 过 程 无 副 作 用 ， 安 全 可 靠 1 。
防 治 肿 瘤 ： 人 参 中 的 人 参 皂 苷 ( 人 参 皂 甙 ) R p 、 R p 、 R g 3 、
R g 5 都 有 抗 肿 瘤 的 活 性 ， 具 有 促 进 伤 口 愈 合 ， 快 速 恢 复 体 质 、
提 高 免 疫 力 、 抑 制 癌 细 胞 转 移 三 大 作 用

人参的功效与作用



三、美容相关作用：
护肤美容：人参的浸出液可被皮肤缓慢吸收、对皮
肤没有任何的不良刺激，能扩张皮肤毛细血管，促
进皮肤血液循环，增加皮肤营养，调节皮肤的水油
平衡，防止皮肤脱水、硬化、起皱。长期坚持使用
含人参的产品，能增强皮肤弹性，使细胞获得新生。
人参加在洗发剂中能使头部的毛细血管扩张，可增
加头发的营养，提高头发的韧性，减少脱发、断发、
对损伤的头发具有保护作用。人参内服不仅强身也
会起到抗老及护肤美容作用，如将人参直接浸入50%
甘油，10日后用甘油搓脸，或将人参煎成浓汁，每
日往洗脸水倒一点，用含人参的甘油搓脸或人参水
洗脸，能让皮肤相当滋

人参的功效与作用



以上内容仅供参考

谢谢观看


