


感谢您选择万草
福老北京足贴，在
这里介绍一下老北
京足贴在使用过程
当中会遇到的一些
问题，请随我一起
来看一下吧：



一、为什么主要贴在足底?

俗话讲“百病从寒起，寒从脚下
生”“人有脚，犹如树有根，人老
足先衰树老根先枯”。这形象的揭
示了足与人体健康的密切关系。

在中医学上，双足一直被视为
人体的“第二心脏”



二、老北京足贴适用人群和注意事项

注意事项
1.使用前确认足部无伤口、溃烂、湿疹等问题。皮肤敏感

者建议先局部测试，将足贴贴于手臂内侧或耳后观察24小时，
若无红肿、瘙痒再使用。

2.使用前用温水清洁足部并彻底擦干，避免残留水分影响
足贴黏性或导致成分刺激皮肤。

3.单次使用不宜超过8小时，建议睡前贴敷、醒后揭除。长
时间贴敷可能因汗液积聚或成分过度刺激引发不适。

4.根据产品说明对准足底穴位(如涌泉穴)，避免贴歪影响效
果。部分足贴含药粉成分，需确保包装完整、粉末均匀分布。



二、老北京足贴适用人群和注意事项

适用人群
1.禁忌人群
孕妇、婴幼儿、糖尿病患者、血液循环障碍者慎用;皮肤过

敏体质或正在接受药物治疗者需咨询医生。
2.避免与其他产品混用
使用足贴期间不建议同时使用足部按摩仪、发热贴等，避

免温度过高或成分叠加刺激皮肤。
3.及时清洁
揭除足贴后用湿毛巾擦拭足部，清除残留成分，避免长时

间接触皮肤。若足贴变色属正常现象(如遇汗液氧化)，无需过
度解读。



1、清洁足部:在使用足贴之前，先将
双脚清洗干净，擦干水分，这样可以确
保足贴能够更好地贴合皮肤，发挥作用。

2、贴足贴:将足贴的贴纸揭开，把有
药物的一面贴在足底的涌泉穴位置。涌
泉穴位于足底，贴好后，轻轻按压一下，
确保足贴与皮肤充分接触。

3、使用时间:一般建议在睡前使用足
贴，使用时间为6至8小时。早上起床后，
将足贴取下，观察足贴的颜色变化，如
果足贴颜色变深，说明体内有湿气排出。

二、老北京足贴使用方法
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专注养生保健行业20余年
以国人健康为己任

20余年

专业的团队

过硬的基础设施

公司抓住当下“大健
康”发展大趋势果断
扩大生产销售，为
“大健康”事业作出
自己贡献。公司传承
中华中医药文化精髓，
改进提升配方工艺，
诠释了全新的健康理
念

专业以养生保健为主，
近二十年的老字号生
产厂家河南万草福药
业有限公司 专业的研发团队、高

素质的生产团队、精
良的销售团队

工厂环境优美、交通便
利、物流发达。拥有十
万级净化车间、大型库
房、全自动生产设备

    万草福Ⓡ站在只为健康生活的高度，本着“配方上求效，用料上求精，服务上求诚”
的宗旨，万草福人，用充满激情的动力，铸就了万草福蓬勃的生命源泉，让全球消费者
体验愉悦的高品质健康生活。

九.万草福Ⓡ — 健康产业保健的发展




